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専門家に聞きました！　妊活と治療のココが知りたい Q&A専門家に聞きました！　妊活と治療のココが知りたい Q&A

3

2

1. 

お
仕
事
な
ど
で
来
店
が
難
し
い
か
た
の
た
め
に
、
電

話
、
ス
カ
イ
プ
、
Z
o
o
m
な
ど
の
ご
相
談
も
対
応
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　

2. ご希望のかたには漢方と鍼灸治療の併用で妊活の幅が広がり
ます。 3. 症状に合わせて、あなたに合った漢方薬を調合いたし
ます。　4. 升屋栄貫堂では一人ひとりにあった子宝改善をするた
め、カウンセリングに力を入れています。　5. お灸のいい香りが
立ち込める店内で、落ち着いた気分に。　6. 妊活をサポートする
当店独自のサプリメントも充実しています。
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足
り
な
い
も
の
を
補
う
漢
方
、

血
や
気
を
め
ぐ
ら
せ
る
鍼
灸
。

相
乗
効
果
で
妊
娠
を
目
指
す

　

漢
方
や
鍼
灸
治
療
は
、
長
い
歴
史
を
持
つ

中
国
医
学
の
治
療
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
漢
方

は
体
の
弱
っ
た
部
分
を
補
い
、
五
臓
六
腑
を

活
性
化
し
、
本
来
の
体
の
機
能
を
取
り
戻
し

ま
す
。
一
方
、
鍼
灸
治
療
は
、
全
身
を
流
れ

る
血
や
気
の
め
ぐ
り
を
改
善
し
ま
す
。
体
の

表
面
に
は
、
線
路
の
よ
う
に
張
り
め
ぐ
ら
さ

れ
た「
経
絡
」
が
あ
り
、
途
中
に
は
駅
で
あ
る

「
ツ
ボ（
経
穴
）」
が
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま

す
。
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、
滞
り
を
解

消
し
、
血
や
気
の
流
れ
を
よ
く
し
ま
す
。
漢

方
と
鍼
灸
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
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漢方薬を飲むことで

妊娠しやすい体に

変わっていくのですか？

体外受精にトライ中です。

3回目も着床しませんでした。

どんな原因が考えられますか？

反復着床障害の可能性があります。

胚に異常があるケースが多いのですが、

中には子宮の側になんらかの問題が

ある場合も考えられます

漢方と鍼灸治療を組み合わせることで

相乗効果が得られます。

毎日の生活習慣の

見直しもたいせつです

体
質
改
善
に
よ
り
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

妊
娠
し
な
い
の
は
、
本
来
人
間
に
備
わ
る

妊
娠
す
る
力
が
何
ら
か
の
理
由
で
発
揮
で
き

な
い
状
態
で
す
。
卵
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
、
生

ま
れ
つ
き
子
宮
に
問
題
が
あ
る
と
い
っ
た
原
因

も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
は

普
段
の
生
活
習
慣
に
よ
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
排

卵
や
着
床
と
い
っ
た
妊
娠
成
立
の
プ
ロ
セ
ス
に
お

い
て
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
妊
娠
し
に
く
い

体
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　

古
来
の
人
間
は
、
日
が
昇
れ
ば
起
き
て
活

動
し
、
日
が
沈
む
夕
方
に
は
活
動
を
や
め
て

休
息
す
る
自
然
の
サ
イ
ク
ル
で
生
き
て
き
ま
し

た
。
文
明
の
発
達
と
と
も
に
栄
養
の
偏
り
や

食
べ
す
ぎ
、
夜
型
の
不
規
則
な
生
活
な
ど
で
、

人
間
本
来
の
機
能
が
衰
え
て
き
た
の
で
す
。

運
動
不
足
に
な
れ
ば
体
の
血
流
が
悪
く
な
り
、

使
わ
な
け
れ
ば
筋
肉
も
衰
え
ま
す
。
過
度
な

ス
ト
レ
ス
も
心
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
積
み
重
な
り
、

卵
巣
の
力
が
低
下
し
た
り
、
精
子
を
作
る
力

が
落
ち
た
り
し
て
、
妊
娠
し
に
く
く
な
る
の

で
す
。
ま
た
、
日
本
は
女
性
の
年
齢
と
妊
娠

に
つ
い
て
教
育
を
受
け
る
機
会
が
な
い
た
め
、

「
望
め
ば
い
つ
で
も
妊
娠
で
き
る
」
と
い
う
誤

解
も
あ
る
よ
う
で
す
。
知
ら
ず
に
妊
娠
を
先

延
ば
し
に
し
た
結
果
、
悲
し
い
思
い
を
さ
れ
る

か
た
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
30
代
後
半

か
ら
妊
娠
率
は
下
が
り
、
42
歳
で
の
妊
娠
率

（
体
外
受
精
時
）
は
30
歳
の
約
半
分
に
な
り

ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
を
知
っ
た
上
で
人
生

設
計
を
た
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

く
な
っ
た
り
、
受
精
卵
の
着
床
を
妨
げ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

炎
症
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
早
く
体
を

回
復
さ
せ
る
の
が
体
の
免
疫
力
で
す
。
ま

た
、
体
を
つ
く
る
材
料
と
な
る
食
事
に
気

を
つ
け
る
こ
と
は
炎
症
を
起
こ
し
に
く
い

細
胞
作
り
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り

ま
す
。そ
し
て
、夜
更
し
や
睡
眠
不
足
な
ど
、

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
よ
う
な
不
規
則
な

生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
漢
方
で
は
腎
を
補
う「
補

腎
薬
」
と
血
の
め
ぐ
り
を
よ
く
す
る「
活
血

薬
」
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
体
を
あ

た
た
め
、
血
流
を
よ
く
し
て
、
炎
症
が
起

こ
り
や
す
い
状
態
を
改
善
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
体
質
が
違
い
ま
す
か
ら
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
生
活
環
境
や
生
理
の

状
態
な
ど
を
く
わ
し
く
聞
き
、
脈
診
や
舌

診
を
行
い
、
そ
の
か
た
の
特
徴
を
見
極
め

て
漢
方
薬
を
選
び
ま
す
。
さ
ら
に
２
週
間

〜
１
カ
月
ご
と
に
様
子
を
み
て
、
体
調
に

合
っ
た
漢
方
薬
を
調
合
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
当
院
を
訪
れ
る
か
た
の
ほ
と
ん

ど
が
不
妊
治
療
中
で
、
９
割
以
上
が
体
外

受
精
・
顕
微
授
精
に
ト
ラ
イ
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
漢
方
や
鍼
灸
を
と
り
入
れ

て
か
ら「
次
の
移
植
で
成
功
し
た
」「
自
然

妊
娠
し
た
」
と
い
う
か
た
は
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
高
度
な

治
療
を
す
る
、
し
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
漢

方
、
鍼
灸
で
妊
娠
に
向
け
た
身
体
づ
く
り

の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
本
来
備
わ
っ

て
い
る
妊
娠
す
る
力
を
取
り
戻
し
、
十
分

発
揮
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
そ

れ
が
漢
方
と
鍼
灸
な
の
で
す
。

補
腎
薬
と
活
血
薬
で

体
を
あ
た
た
め
血
流
を
改
善
、

炎
症
が
起
こ
り
に
く
い
状
態
へ

　

最
近
ふ
え
て
い
る
相
談
に
、
骨
盤
内
の

慢
性
的
な
炎
症
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば「
子

宮
内
膜
炎
」
は
細
菌
に
よ
っ
て
子
宮
内
膜

の
細
胞
が
傷
つ
き
、
そ
の
細
胞
を
修
復
す

る
過
程
で
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。「
子
宮
内

膜
症
」
は
腹
膜
や
腸
な
ど
子
宮
外
で
癒
着

を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
ま
た「
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
嚢
腫
」
は
卵
巣
内
に
子
宮
内
膜
症

と
似
た
原
因
で
起
こ
り
、
大
き
く
な
る
と

卵
巣
機
能
を
損
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
骨
盤
内
に
慢
性
的
な
炎
症
を
引

き
起
こ
し
、
卵
巣
内
の
卵
子
の
状
態
が
悪

早く始めるほど結果につながりやすいので、妊活と同時に漢方を
スタートしましょう。鍼灸は初回特別価格を設けています

　不妊治療はタイミング法から人工授精、さらに高度な体外受精、顕微授精へ
と段階的にステップアップする場合が多いものです。当院の患者さんは「体外
受精まで進んでも結果が出ない。何かできることはないか」と体の見直しを考え
て来られるかたがほとんどです。
　卵巣にある卵子が成長して排卵するまでには半年間ほどかかるので、卵子の
質を改善するには、それくらいの時間が必要です。妊活を始めたら、すぐに漢方
や鍼灸にとり組んでいただきたいですね。カウンセリングでは食事や運動などの
生活習慣についてもアドバイスします。当院の鍼灸を初めて受けるかたには通常
90分の施術を初回特別価格で提供しています。
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